
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
25.04.2025 МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида №48"
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Завтрак

Макароны отварные с сыром

Икра кабачковая

Бутерброд с джемом

Кофейный напиток с молоком

Завтрак2 Бифидок

Обед

Суп картофельный с бобовыми

Гуляш из отварного мяса

Каша рассыпчатая

Огурец

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Компот из сушеных фруктов

Полдник2

Суп молочный с манной крупой

Чай с сахаром

Пряники

Яблоки

Печенье

Всего, Ккал: 

Прием пищи Наименование блюда: 

130 103,92 150 221,49

40 85,02 40 38,08

30/10 59,91 30/20 133,8

155 93,19 180 61,28

120 73,88 150 91,5

150 250,93 180 107,01

50 367,86 80 184,69

155 -165,49 130 228,09

35 4,22 50 7,53

20 -5 40 90

20 27,44 40 76

150 43,35 180 31,32

180 90,12 200 176,48

180 30,98 200 19,51

40 156,57

95 25,78 100 41,69

40 149,89

1242,68 1658,36

Заведующий ___________Ю.А. Григорьева
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